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Waochentlich wiederkehrende Veranstaltungen

jeden
Montag
Nov.
bis
Marz

jeden
Samstag
Nov.
bis
Marz

jeden
Samstag
Nov.
bis
Marz

Skiturnen mit Gymnastik,
Beweglichkeits- und Konditions-
Ubungen fiir Erwachsene

20:00 - 21:15 (21:45) Uhr Turnhalle Schwende

JO Alpin

Schneetraining im Skigebiet Ebenalp - Horn
Treffbunkt: 08:45 Uhr Talstation Ebenalpbahn
inkl. Mittagessen im Gartehdisli, bis 13:30 Uhr,
Trockentraining bei Schneemangel bis 11 Uhr
Treffbunkt: 09:00 Uhr Parkplatz Vita-Parcours
Info + Anmeldung: Damian Speck

JO Langlauf

Wird durch den Skiclub Gonten organisiert.
Treffpunkt 09:30 beim Langlaufhéttli Gonten
oder nach Absprache.

Info + Anmeldung. <www.skiclubgonten.ch>
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jeden
Dienstag
Dez.
bis
Marz

jeden
Samstag
Dez.
bis
Marz

jeden
Dienstag
Jan.
bis
Dez.

jeden
Do.

Marz
bis

Okt.

Club-Stangentraining

Organisation:. alle Skiclubs Al

Zeit: 19:00 - 21:30 Uhr

Ort: Skilift Horn (nur bei praparierter Piste)
Info. TGA

Stangentraining mit JO-Alpin

bei guten Verhaltnissen und vorhandenem
Interesse der Anwesenden kann am Nachmittag
ein Parcours ausgesteckt werden

Ort. Skilift Ebenalp (nur bei guter Piste)

Info: Damian Speck, JO-Leiter

Lauf Training

zusammen mit dem Lauftréff Appenzell
Treffpunkt. 19:00 Uhr beim Gringel
Info: Lucia Rechsteiner

Bike Training

zusammen mit dem RMC Appenzell;
auch fiir E-Bike
Info: <www.rmcappenzell.ch>
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Januar 2024
Montag Neujahrs-Skitour in der Region
Januar . i /e
Hohendifferenz AH = ~1000 m %
1 Besammiung: 08:00 Uhr Brauereiplatz //t/
2024 Info: Hampi Gredig
Januar Organisation. SC Eggerstanden *
5 Ort: Eggerstanden S %
2024 Info: Spaghettiplausch, musikalische
Unterhaltung mit Waldhéckler
Sonntag | Eggli-Abfahrt
Januar L _ °
Organisatior: SC Steinegg J?/
7 Verschiebedatum: Sonntag, 21. Januar 2024 /
2024 Info: <www.scsteinegg.ch>
Sonntag | Skitour Toggenburg
Januar . ) /e
Hoéhendifferenz AH = ~1000 m %
7 Besammlung: 08:00 Uhr Brauereiplatz //t/
2024 Info: Hampi Gredig
Sonntag | Freundschaftsrennen Nordisch
Januar Loipe Gonten; ab 15:00 Uhr /J\'\
14 Organisation. SC Gonten (-
2024 Verschiebedatum: flexibel; siehe Homepage
Info + Anmeldung. <www.skiclubgonten.ch>
Sonntag | Skitour St.Galler Rheintal
Januar . , /e
Héhendifferenz AH = ~1200 m %
21 Besammiung: 07:30 Uhr Brauereiplatz //\/
2024 Info: Hampi Gredig
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Samstag | Ebenalptrophy A~
Januar Skitourenrennen Schwende — Ebenalp %
27 Start um 19:00 Uhr //1/
2024 Info + Anmeldung. <www.ebenalptrophy.ch>
Samsta . -
Januarg Plausch-Hock Gartehiisli .
27 wahrend draussen um Range gekampft wird. [m D
2024 Anmeldung:. Sandra Speck -

X 5 %
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A
Februar 2024
Sonntag Freundschaftsrennen Alpin
Februar
Organisatior: SCBW b d
< Verschiebedatum: Sonntag 3. Marz 2024 /
2024 Info + Anmeldung: Robi Zwingli
Samstag | Leichte Skitour Vorarlberg
Februar o /e
Hohendifferenz AH = ~800 - 1000 m /ﬁ
10 Besammlung: 07:30 Uhr Brauereiplatz //L
2024 Info: Hampi Gredig
Sonntag | Skitour Biindnerland
Februar . ) /e
Hohendifferenz AH = ~1200 m %
11 Besammilung: 07:00 Uhr Brauereiplatz //‘/
2024 Info: Hampi Gredig
Freitag Schiilerrennen Primarschule
Februar Hofwies %
23 Horn >
2024 Organisation. Schule Appenzell + SCA
Samstag | Nacht-Parallel-Slalom
Februar °
Horn
24 Organisation: SC Steinegg J?
2024 Info: <www.scsteinegg.ch>
Sa - Sa .
Feb./Marz Skitourenwoche Langtaufers Ne ™
24-2 Anmeldung: ausgebucht ﬂ
2024 Info: Hampi Gredig —=
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Sonntag
Marz

10
2024

Sonntag
Marz

10
2024

Samstag
Marz

16
2024

Sonntag
Marz

17
2024

Samstag
Marz

23
2024

Marz 2024

Skitour Alpstein

Hohendifferenz AH = ~1400 m
Besammiung: 07:15 Uhr Bahnhof Appenzell
(Abfahrt Zug 07:30 Uhr)

Info: Hampi Gredig

53. Engadin Skimarathon

Langlauf-Rennklassiker von Maloja nach
S-chanf, 42 km

Familien-Skitag mit der JO Alpin

Ebenalp; Skifahren, gemiitliches Beisammen-
sitzen und Essen im Gartehusli
Info. Damian Speck

Clubrennen alpin

Club-Skitag auf Garten mit Club-Rennen alpin
Start. 10:00 Uhr

Anmeldung: 08:30 bis 09:30 Uhr Bergstation
Ebenalpbahn

Schihase-Gaudi

Plausch-Event zum Saisonabschluss Ebenalp
Organisation. SCBW
Info: <www.scbw-ai.ch>
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Sonntag
Marz

24
2024

Sonntag
April

14
2024

Sonntag
April

21
2024

Freitag
April

26
2024

Samstag
Juni

2024

Skitour Ostschweiz/Vorariberg

Hohendifferenz AH = ~1400 m
Besammliung: nach Absprache
Info: Hampi Gredig

April 2024

Skitour Biindnerland

Hohendifferenz AH = ~1500 m
Besammilung: nach Absprache
Info: Hampi Gredig

Friihlings-Abschluss-Skitour

wo’s noch Schnee hat

AH = ~1600 - 1800 m, ev. Steigeisen / Gstaltli
Besammlung: nach Absprache

Info + Anmeldung: Hampi Gredig

OSSV Finalabend

Jahres-Rangverlesen OSSV, Aula Gringel
Organisation:. SCA
Info: <www.scappenzell.ch>

Juni 2024
Holztag
Gartehiisli

Spontanes Aufgebot durch den Hittenwart
Info + Anmeldung: Weri Fritsche
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So - Die

Juni/Juli

30-2
2024

Sommer-Hochtouren

kombinierte Hochtouren in Fels und Eis
Ubernachtung in Alpenclub-Hiitten
Anmeldung: bis 1. April 2024

Info: Hampi Gredig

Projekt neue Wasserfassung Gartehiisli Sommer 2023
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So - Die
August
18-20
2024

Sa - Mo
September

14-16
2024

Sonntag
September

15
2024

Samstag
November

9
2024

August 2024

Kletter-Touren

Felskletterei im Granit oder Kalk
Anmeldung: bis 1. Juni 2024
Info: Hampi Gredig

September 2024

Bike-Touren

ausgedehnte 3-Tages-Biketour
Anmeldung: bis 1. Juli 2024
Info: Daniel Dorig (071 787 35 80)

Gartehusli-Grillhock

Traditioneller Familienanlass am Bettag mit
gemdtlichem Beisammensein und Spiel
Treffpunkt: ab 11:00 Uhr im Gartehisli

November 2024

114. Hauptversammliung

Beginn: 20:00 Uhr
Ort. siehe Appenzeller Volksfreund und
<www.scappenzell.ch>
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Bemerkungen zum Hiittenbetrieb ,Gartehiisli*:

Hiittentaxe: Mitglieder Erwachsene CHF 5.--
Mitglieder Kinder CHF 2.50
Nichtmitglieder Erwachsene CHF 20.--
Nichtmitglieder Kinder CHF 10.--

Ausserkantonale Mitglieder und Gaste: Kurtaxe CHF 2.50

Reservationen:

Bitte bei der Hiittenwartin anmelden, samstags im Winter meist durch
unsere JO Alpin belegt.

Grossere Gruppen und eine langere Belegung mdglichst friihzeitig
reservieren.

Besetzt durch Skilager Schule Appenzell:

- 4. — 8. Marz 2024: Klasse Res Zihlmann

Es sind alle gebeten, sich im Hiittenbuch einzutragen!!

e 11



Die Vereins-Kommission im Vereinsjahr 2023/2024

Président:

Aktuar:

Kassierin:

Techn. Leiter

Alpin:

Langlaufieiter
JO Nordisch:

JO Alpin:

Tourenleiter,

Vizeprdésident:

Hiittenwartin
Betrieb:

Hittenwart
Bau:

J+S Coach:

Roland Schlepfer
Riedstrasse 46
9050 Appenzell

Johann Inauen
Forrenstrasse 10
9050 Appenzell

Caroline Sonderer
Gaiserstrasse 25
9050 Appenzell

Robi Zwingli
Gadenstatt 5
9050 A'zell Meistersriite

<www.skiclubgonten.ch>

Damian Speck
Sonnenhalbstrasse 43
9050 Appenzell

Hanspeter Gredig
Hundgalgen 32
9050 Appenzell

Sandra Speck
Sonnenhalbstrasse 43
9050 Appenzell

Werner Fritsche
Unterrainstrasse 23
9050 Appenzell

Lydia Gossner
Briiggliweg 5
9050 Appenzell

Tel. (P): 071 780 04 08
Tel. (N): 079 715 70 22

praesident@scappenzell.ch

Tel. (P): 071 787 59 34
Tel. (N): 079 887 70 91
aktuar@scappenzell.ch

Tel. (N): 078 890 60 20

kassier@scappenzell.ch

Tel. (P): 071 787 37 49
Tel. (N): 077 467 96 25
techn@scappenzell.ch

Tel. (P): 071 780 10 25
Tel. (N): 079 341 44 33
joalpin@scappenzell.ch

Tel. (P): 071 793 21 70
Tel. (N): 079 400 23 47
touren@scappenzell.ch

Tel. (P): 071 780 10 25
Tel. (N): 079 511 61 86
damsa.speck@gmail.com

Tel. (P): 071 787 28 48
Tel. (N): 079 354 35 21

huettenwart@scappenzell.ch

Tel. (P): 071 780 09 06
Tel. (N): 079 628 15 58
jscoach@scappenzell.ch
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